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TRUONG TRUNG HQC CO SO Pjc lip — Ty do — Hanh phic
VINH THANH TRUNG
S6: 152/KH-THCSVTT Vinh Thanh Trung, ngay 20 théng 4 nim 2023

KE HOACH
Gido duyc sire khée tim than cho hoc sinh
giai doan 2023 - 2025

Can cir K& hoach s6 319/KH-PGDBT ngay 19 théang 4 ndm 2023 clia Phong
Gido dyc va Dao tao vé gido duc sirc khoe tim thin cho tré em, hoc sinh giai doan
2023 - 2025. Trudéng THCS Vinh Thanh Trung xay dung ké hoach gido duc sirc
khoe tAm than (SKTT) cho hoc sinh giai doan 2023 - 2025, cu thé nhu sau:

L. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- T4 chire thuc hién chat luong, hidu qua, dung tién do cac nhiém vu duoc
giao cho nganh Gido duc tai Quyét dinh sb 1929/Qb-TTg ngay 25/} 1/2020 cua Tha
tuong Chinh phii phé duyét Chuong trinh trg gidp xa hdi va phuc hoi chire néng cho
nguoi tam than, tré em tu ky va nguoi r6i nhiéu tdm tri dua vao cdng dong giai doan
2021 - 2030; Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 cia Tha tuéng Chinh
pht phé duyét Chuong trinh Stre khée hoc dudng giai doan 2021 - 2025 va Quyét
dinh s6 155/Qb-TTg ngay 29/01/2022 cua Thu tudng Chinh pha phé duyét Ké
hoach qudc gia phong, chéng bénh khéng 14y nhiém va rdi loan sitc khoe tam thin
giai doan 2020 - 2025.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc, ning cao nhan thirc vé strc khoe
tdm thén, tu van tam ly; ting cudng cac bgén phap du phong, phét hién sém cac yeu
t6 nguy co gdy roi loan sirc khoe tdm than (bao gém: tAm than phan liét, roi loan
pho tu ky, rdi loan ting dong giam chu y, dong kinh, trAim cam, cham phat trién tri
tué, nan nhép clia su xam hgi, be_lo lge gia dinh va hoc dudng va cac rdi loan sitc
khée tim than khac) gép phan ho trg phong ngira, can thiép, bao vé, cham séc va
nang cao strc khoe ctia hoc sinh (goi tat 13 hoc sinh).

2. Yéu cau

- Xac dinh déy du, cu thé cac ndi dung nhiém vu dugc giao va 16 trinh thuc
hién, bao dam tinh kha thi ctia céc nhiém v, giai phap chu yéu.

. - Béo dam su phoi hop thudng xuyén, chit chg, hiéu qua véi céc ban, nganh,
to chuc lién quan trong viéc trién khai thuc hién cac nhiém vu.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Téng cudmg tuyén truyén, ning cao nhén thire v SKTT

-Té ctn’rc tuyén truyén, ndng cao nhén thirc cho vé gigo duc SKTT va cong tac
chdm soc, gido duc doi véi hoc sinh rdi loan SKTT.

- Tang cudng cac hoat ddng truyén théng, giso duc vé SKTT cho hoc sinh:
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1ong nhép ndi dung tuyén truyén, gido duc trong cac mén hoc va hoat dcf)n% giéc:
duc, cac hoat dong ngoai khoa, vin héa, thé thao; t& chirc cac cudc thi tim hiéu ve
SKTT, céc dién dan, cac ciu lac bg strc khoe trong trudmg hoc...

2. Nang cao niing lyc quin Iy vé gido dyc SKTT

- Swuu tam tai lidu va ) tay truyén thong, hudng din cong tac cham soc, dalzh
gid sang loc dé phat hién hoc sinh ¢6 biéu hién réi loan SKTT; tai li¢u nang cao k{?n
thire, k§ nang, huéng dan cac phuong phap nhén biét va h(”)’ trg sang loc, can thlczp
d6i v6i hoc sinh ¢6 réi loan SKTT trong truong hoc va tu van, ho trg chuyén tuyén
khi c4n thiét.

- Tham du céc budi tap huin vé viéc nhan biét, danh gia sang loc phéat hién
sdm céc yéu to nguy co vé SKTT va quan ly, chdm s6c SKTT hoc sinh.

- Suu tAm tai liéu chuyén mon, nghiép vu cho di ngii nhan vién y té truomg
hoc vé cham soc SKTT cua hoc sinh.

- Téang cudng tham van chuyén gia vé tam ly, gido duc, bac si diéu tri rf)i loan
SKTT dé tu van, ho trg can bd quan 1y, gido vién, cha me hoc sinh va cung cap dich
vu tham van, diéu tri chuyén nghiép.

- Tb chirc céc hoat dong gido duc kién thirc, cac ky nang cho hoc sinh ve
SKTT, cha trong rén luyén k§ ning diéu chinh cam xc, giai quyét van de, giai
quyét xung dot va duy tri cac mbi quan hé lanh manh nhim giam tram cam, lo au,
bao luc, bt nat, gian dir ddi véi hoc sinh.

3. Téng cudng phoi hop lién nganh

- Xay dyng trudong hoc an toan, than thién, img xir vin héa, khen thuong, ky
luét hoc sinh, tao méi trudng dé hoc sinh dugc phat trién toan dién, giam 4p lyc hoc
tap.

- Thyc hién huéng dan b3 cong cy hé trg danh gi4, sang loc strc khoe tim thin
cho hoc sinh; chinh sach hé trg hoc sinh réi loan SKTT dugec tiép can voi céc dich
vu gido duc dac biét, gido duc hoa nhip.

- Phéi hop lién nganh: Gido duc, Y t&, Lao déng - Thuong binh va X4 hi va
cac ban, nganh lién quan trong cong tac bdi dudng, tip hudn, truyén thong, gido
duc, tu van va chim sdc, sang loc, di€u tri, phat hién sém cac yéu td nguy co vé
SKTT cua hoc sinh.

- Tang cudmg phoi hop, két ndi gitta nha truémg va gia dinh hoc sinh trong
hoat dong tuyén truyén, gido duc, tu vin va chim séc SKTT cho hoc sinh.
4. Tang cudmg chim séc va quan Iy SKTT hoc sinh
- T6 chirc danh gia sic khoe dinh
hoat ddng sang loc phat hién sém céc van
cua roi loan SKTT hoc sinh.

ky cua hoc sinh, két hop légng ghép cac
deé SKTT va du phong cac y€u to nguy co

.. - Chutrong cong téc gido dyc, chim séc, h tro,
d?l VOl cac trudng hop hoc sinh ¢6 réi loan SKTT trong truomg hoc, chu trong dén
yeu 16 gio1 va nhay cam vé gi6i phu hop véi lira tudi & hoc sinh.

phong ngira va can thiép sém
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- Thudng xuyén cap nhat dit liéu hoc sinh rdi loan SKTT vao co sO dir liéu strc

khoe hoc sinh ctia nganh Gido dyc.
5. Pay manh xi h{i héa cong tic gido duc SKTT trong trudmg hoc

Phéi hop véi céc ban, nganh lién quan huy dong su tham gia cua cac co quan,
td chire, ca nhédn va cong ddng trong viée chim s6c, gido duc hoc sinh, phong, ngira
céc yéu t nguy co ctia rdi loan SKTT.

IIL. TO CHU'C THYC HIEN

- Nha trudng xay dung ké hoach thyc hién pht hgp vdi diéu kién thuc té cla
don vi.

-Bo Rha_“m Y té déy manh thyc hién hiéu qua cong tac y té trudmg hoc, cong tac
X ho1, tr van tdm ly hoc dudng, gido duc sirc khoe sinh san vi thanh nién, phong
chong tai nan thuong tich, k¥ nang so cap ciu.

- Van phong, Thu vién trudng ni€m yet ddy du bang Quy tic van hoa ung xu
hoc dudng, s6 dién thoai dudng ddy néng hd trg hoc sinh, Quy trinh phéi hop hd tro,
can thiép, xur ly d6i véi cac trudng hgp ngudi hoc bi bao luc, xam hai, cac vu viéc
bao luc hoc duwdng (Hudng din sé 2768/HD-SGDDT ngay 27/9/2021 cla S&
GDDT).

- Cac Té chuyén mén 16ng ghép cac nhiém vu thyc hién gido duc SKTT cho
hoc sinh vao ké hoach thyuc hién nhiém vu nam hoc.
o= Té KHXH xay dung cic md hinh hoat dong truyén thdng, gido duc trong céc
tiét hoat dong ngoai khoa.
- TPT DPaoi ThL}C hién hiéu qua viéc x4y dung trudong hoc an toan, than thién,
lanh manh, phong chong bao luc hoc duong.
- GVCN huéng dan hoc sinh thuc hién day du cac hoat dong gido duc truyén

théng vé SKTT, theo ddi sét tinh hinh, biéu hién cia timg hoc sinh, théng bao, phdi
hop kip thoi véi PHHS dé gido duc, hd trg hoc sinh.

Trén day la ké hoach giao duc stc khoe tam than cho tré em, hoc sinh giai
doan 2023 - 2025 cta truong THCS Vinh Thanh Trung./.
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