CÁCH HỌC TỪ VỰNG TIẾNG ANH HIỆU QUẢ
Có bao giờ bạn học từ vựng tiếng Anh đến mức hoa mày chóng mặt, đến mức nghĩ rằng sẽ không bao giờ mình học đủ từ vựng để dùng vì nhìn đâu cũng thấy từ mới? Tôi cũng từng như vậy, từng ngập trong những tấm flashcard, những trang sách chi chít dòng gạch chân từ mới và những cuốn vở chép từ dở dang.
Nhưng ngày hôm nay, sau gần hai thập kỷ học tiếng Anh, trong đó có 7 năm sống ở Mỹ, tôi tự hào để nói rằng mình không còn phải kỳ cạch học từ mới theo nghĩa truyền thống nữa. Tôi có thể đọc hầu như tất cả mọi văn bản phổ thông mà không gặp bất kỳ trở ngại nào về từ mới. Nếu gặp từ mới, tôi chỉ cần tra nhanh và nhớ trong đầu, không cần phải ghi chép nhiều và học thuộc lòng như ngày xưa nữa.
Bởi vậy, nếu bạn đang chật vật với việc học từ vựng tiếng Anh, cảm thấy việc học từ dường như dài vô tận đến “không lối thoát” thì hãy tin tôi đi, một ngày nào đó khi tới một trình độ nhất định, bạn sẽ không còn phải khổ sở với từ mới nữa. Khi đó, bạn sẽ thấy việc tiếp nhận từ mới trở nên rất tự nhiên và bạn sẽ thư thái hơn mỗi khi đọc sách tiếng Anh. Ngày đó sẽ tới sớm thôi, nếu bạn chăm chỉ và học đúng phương pháp ngay từ hôm nay!
Trong bài viết này, tôi chia sẻ 5 bí quyết lớn nhất để học từ vựng tiếng Anh một cách hiệu quả. 
Bài viết này cũng đi kèm với một video trên YouTube, trong đó tôi kể lại câu chuyện ngày xưa mình học từ vựng (từ kiểu truyền thống với gạch chân, ghi nghĩa từ đến kiểu học mẹo—mnemonic) và giải thích tại sao những cách học này không thực sự hiệu quả để học từ mới lâu dài. Video đầy đủ ở dưới đây:
BÍ QUYẾT HỌC TỪ VỰNG HIỆU QUẢ 
1. ĐỌC LÀ CÁCH TỐT NHẤT ĐỂ HỌC TỪ MỚI
Đúng vậy. Sau rất nhiều năm vừa học vừa dạy tiếng Anh và thử qua rất nhiều phương pháp học từ mới, tôi đều phải quay lại với việc đọc. Đọc là cách hiệu quả nhất nhưng cũng là cách tốn nhiều công sức nhất để học từ vựng—có lẽ bởi vậy nên nó không được “tung hô” như là một phương pháp hàng đầu. Nhưng sự thật là chỉ có đọc nhiều mới có thể cho bạn khả năng nhận diện từ mới trong văn cảnh cụ thể, biết được cách dùng từ trong câu hoàn chỉnh như thế nào và biết được tất cả sắc thái của từ (thay vì chỉ học từ đơn nghĩa như cách học thuộc lòng). Càng đọc nhiều, vốn từ của bạn sẽ tự khắc tăng lên một cách chắc chắn, toàn diện và chuẩn xác hơn, đồng thời bổ sung tốt cho cả 4 kỹ năng nghe, nói, đọc, viết.
Tuy vậy, đọc đòi hỏi rất nhiều thời gian và cả một quá trình tích luỹ. Bạn không thể chỉ đọc hôm trước mà kỳ vọng ngay hôm sau sẽ có kết quả tốt được. Bởi vậy, nếu bạn hỏi tôi lời khuyên nào để học từ vựng tiếng Anh tốt nhất, tôi chỉ có một lời khuyên duy nhất là: Hãy đọc ngay từ hôm nay và đọc hàng ngày! 
Nếu bạn đang gặp khó khăn về việc đọc, hãy tham khảo thêm phương pháp đọc của tôi trong bài viết này: “Cách đọc nhanh, tập trung, nắm chắc ý”
2. ĐỌC TƯƠNG ĐƯƠNG VỚI TRÌNH ĐỘ CỦA MÌNH VÀ DẦN DẦN TIẾN LÊN VỀ ĐỘ KHÓ
Vấn đề của rất nhiều người mới học từ vựng và mới học đọc tiếng Anh là nóng vội muốn nâng cao trình độ ngay từ ban đầu. Ngay khi vừa đọc hết một bài đọc đơn giản, nhiều bạn đã ngay lập tức muốn đọc bài khó hơn, khó hơn nữa; càng khó, càng nhiều từ mới để học thì bạn lại càng nghĩ rằng mình học được nhiều hơn. Tuy nhiên, đây không phải là một phương pháp tốt.
Thứ nhất, đọc bài đọc quá khó và cần tra quá nhiều từ sẽ khiến bạn rất mệt khi đọc và dần mất động lực để đọc và học từ mới. Thứ hai, vì tra quá nhiều từ, bạn sẽ không có điều kiện tra cứu sâu vào một cơ số từ nhỏ để hiểu kỹ về từ (chất lượng đôi khi quan trọng hơn số lượng!).
Bởi vậy, lời khuyên của tôi là: Để học từ mới qua việc đọc hiệu quả, bạn cần đọc đúng trình độ của mình. Ví dụ, bạn đang ở trình độ thấp thì nên đọc những bài đọc ngắn và sách viết cho thiếu nhi. Đừng ngại hay xấu hổ khi phải làm điều này (!), chúng ta đôi khi học được nhiều hơn từ những thứ đơn giản nhất. Bản thân tôi có bằng Tiến sĩ tại Mỹ nhưng đôi khi đọc sách cho con trai 2 tuổi, tôi vẫn nhận ra từ mới và thấy học nó trong văn cảnh thiếu nhi rất dễ thương và dễ nhớ. Vì số lượng từ cần tra nhỏ và văn cảnh đọc đơn giản, bạn sẽ có điều kiện tra cứu kỹ hơn từng dạng từ, cách dùng từ, cách đặt câu… (xem thêm ở mục 4 dưới đây)
Nếu bạn đang ở trình độ trung bình, bạn có thể đọc bài đọc dài hơn, đọc sách viết cho thanh thiếu niên và những trang tiếng Anh thông dụng như: The New York Times, The Washington Post, Medium… Những nguồn đọc này thường có vốn từ mới dồi dào mà không quá khó, văn phong giản dị, dễ hiểu nên rất dễ để học và tra từ mới.
Nếu bạn ở trình độ cao và muốn trau dồi để học cao học hay nghiên cứu học thuật, bạn nên đọc những bài đọc khó hơn (như những bài trong kỳ thi GRE) và những bài nghiên cứu trong chuyên ngành của bạn. Ví dụ tôi học chuyên ngành Giáo dục thì những tạp chí chuyên ngành tôi hay đọc là American Education Research Journal hay Comparative Education Review… Đọc những tạp chí chuyên ngành như thế này không chỉ giúp tăng vốn từ vựng mà còn giúp làm quen với cách viết của những học giả lớn, tìm hiểu xem tại sao họ viết được đến trình độ xuất bản quốc tế. Tuy nhiên, nếu bạn ở Việt Nam và không có điều kiện tiếp cận những tạp chí này, bạn có thể tìm đọc những nghiên cứu được tải miễn phí (open access) trên Google Scholar, Research Gate, hay Academia…
3. ĐỪNG TRA TỪ ĐIỂN NGAY LẬP TỨC TẤT CẢ MỌI TỪ MỚI TRONG BÀI ĐỌC
Với công nghệ hiện đại ngày nay, thật quá dễ để tra từ mới khi đọc (khác hẳn ngày xưa tôi lúc nào cũng phải kè kè cuốn từ điển dày cộm). Tuy nhiên, đừng vì thế mà chăm chăm tra từ điển ngay lập tức khi gặp từ mới khi đọc. Tại sao? Bởi vì một trong những kỹ năng quan trọng nhất khi đọc và học từ mới là đoán nghĩa của từ. Khi bắt gặp một từ mới trong bài đọc, liệu bạn có thể đoán xem từ đó có nghĩa là gì dựa theo văn cảnh hay không? Hoặc nếu không thể đoán được cụ thể từ đó có nghĩa là gì, liệu bạn có thể hiểu được đoạn văn mà không cần tra từ đó hay không? Kỹ năng này đặc biệt quan trọng để tăng khả năng đọc bài đọc dài và tăng sự tự tin của bạn khi đọc—thay vì phụ thuộc vào từ điển.
Cố gắng chỉ tra từ điển khi nhất thiết cần để hiểu bài đọc hoặc muốn hiểu từ đó nghĩa là gì sau khi kết thúc bài đọc. Trong quá trình đọc, hãy cố gắng để não bộ của mình vận động không ngừng, biến nó thành “cuốn từ điển sống” để đoán nghĩa và đọc hiểu hiệu quả.
4. GHI CHÚ TỪ MỚI ĐẦY ĐỦ NHẤT CÓ THỂ
Quan trọng hơn cả, khi tra cứu và ghi chép thông tin về từ mới, bạn cần phải tra đầy đủ nhất có thể (bao gồm các dạng từ, cách dùng từ trong câu, ví dụ với từ đó, cách phát âm…). Đừng như tôi khi mới học tiếng Anh. Tôi từng có thói quen xấu là chỉ tra nghĩa thứ nhất của từ, khiến cho sau này khi gặp nghĩa thứ hai, thứ ba, hay gặp từ đó ở dạng khác (ví dụ, từ danh từ thành tính từ) thì rất chật vật để học lại và thay đổi tư duy lối mòn trong đầu. Mặc dù tra cứu và ghi chú đầy đủ ngay từ đầu tốn nhiều thời gian nhưng giúp cho quá trình học sau này trở nên dễ dàng hơn rất nhiều.
Ví dụ như từ “economy” này (ảnh chụp từ Google search) bao gồm cả danh từ và tính từ, trong danh từ cũng có nhiều nét nghĩa khác nhau và ví dụ đặt câu cũng khác. Bởi vậy, nếu có thể, bạn nên ghi đủ các nghĩa của từ, phiên âm và ví dụ. Bạn cũng có thể chụp ảnh màn hình lưu vào điện thoại để xem lại và học từ mới hàng ngày.
5. HỌC TỪ MỚI QUA XEM PHIM CÓ PHỤ ĐỀ
Nếu bạn thường xuyên theo dõi những bài viết và video về học tiếng Anh của tôi, bạn chắc cũng biết rằng tôi là một “fan” của việc học tiếng Anh qua phim và show truyền hình Mỹ. Đối với tôi, cách học này rất hiệu quả vì nó lôi cuốn, tự nhiên, vừa học vừa giải trí, mà lại còn được nghe người bản ngữ nói chuyện ra rả trên tai mình. Nếu xem tivi để học nghe và nói tiếng Anh, tôi thường không để phụ đề để tránh việc mình dán mắt vào phụ đề mà không nghe nói được theo tivi (trừ khi nếu khó nghe quá thì có thể để phụ đề hỗ trợ thời gian đầu). Nhưng nếu học từ mới, tôi để phụ đề tiếng Anh để theo dõi mặt chữ và cách phát âm của từ mới, tua lại để xem từ đó dùng trong hoàn cảnh nào.
Nếu bạn muốn nâng cao từ vựng để giao tiếp hàng ngày, những sitcom như Friends hay How I met your mother rất hay và cung cấp từ vựng gần gũi. Nếu bạn muốn học những từ học thuật, những từ khó kiểu như GRE thì show The Big Bang Thoery là một lựa chọn tốt.
BONUS TIPS: XEM VIỆC HỌC TỪ MỚI LÀ MỘT NIỀM VUI
[bookmark: _GoBack]Cuối cùng, tôi muốn chia sẻ “bí kíp” lớn nhất của mình về việc học từ vựng, cũng như học tiếng Anh nói chung—đó là: Cố gắng học mà như không học. Vì nếu bạn chỉ chăm chăm vào học từ vựng kiểu học thuộc lòng, học để trả bài trên lớp, học để thi chuẩn hoá thì rất áp lực và mau chán. Nếu bạn có thể tìm được một phương pháp nào đó đem lại niềm vui của bạn khi học—đối với tôi là xem phim, đi tình nguyện với người nước ngoài và tỉ tê với người yêu (chồng) ngoại quốc thì bạn sẽ có động lực lớn hơn để học. Một khi đã có đam mê rồi, não bộ của bạn sẽ tự học kể cả khi bạn không chủ đích học, và khi đó bạn sẽ học hiệu quả hơn bao giờ hết.
Tôi hy vọng rằng bài viết này phần nào hỗ trợ được cho bạn trong quá trình học từ vựng tiếng Anh. Phương pháp tôi miêu tả trong bài này có thể không phải là phương pháp nhanh nhất để học từ nhưng là phương pháp học chắn chắn và toàn diện nhất, đảm bảo sự thành công lâu dài sau này.
Chúc các bạn nhiều may mắn trên con đường học ngoại ngữ của mình và đừng quên xem video để có thêm thông tin về phương pháp học này nhé!



